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Die Positive Psychologie, etabliert von dem Amerikaner 

Martin Seligmann, hält immer mehr Einzug in große  

Bereiche der Psychologie, Therapie, Beratung, Pädagogik 

und Unternehmensführung.

Der Blickwechsel von Entstehung und Behandlung von  

„Störungen“ hin zu dem Guten, den Stärken, dem  

Bewährten, vollzieht sich fast unmerklich und ist doch 

enorm wirkungsvoll.

Angesichts der steigenden Zahlen psychischer Erkrankun-

gen wie Depressionen und Burnout,wächst der Bedarf an 

Prävention und gleichzeitigem Umdenken stetig.

Die Positive Psychologie wird über kurz oder lang Bestand-

teil jeder Therapie, Beratung, Pädagogischen Intervention, 

aber auch Unternehmens- und Organisationsführung 

werden.

An dieser Ausbildung  lernen Sie die Geschichte und  

Grundlagen kennen und erhalten sehr viele „Werkzeuge“ 

und Methoden der Positiven Psychologie an die Hand,  

mit denen Sie arbeiten können.

AUSZUG AUS DEM INHALT:

  ����Was ist  Positive Psychologie?

  ����Geschichte

  ����Glück, Wohlbefinden, Aufblühen

  ����PERMA

  ����Flow

  ����Salutogenese

  ����Sinn

  ����Achtsamkeit und Entspannung

ORGANISATORISCHES: 

  �����Ausbildung 
Positive Psychologie Level 1 - Anwender

  ����6 Module (Wochenenden)

  ����Alle Wochenenden sind einzeln buchbar!

ZIELGRUPPEN:

  ����Jeder, der das Positive in seinem Leben möchte

  ����Lehrer, Erzieher, Pädagogen

  ����Therapeuten, Berater, Coaches

  ����Ärzte, Heilpraktiker

  ����Unternehmensberater

  ����Führungskräfte

  ����etc.

Lebe -Lerne -Lache !

Wir müssen eh denken, 

warum nicht gleich 

posit iv?


